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ENGLISH SPEAKER?

Contact one of the nations

or student unions to get the
latest issue of Beginner's
Guide, where you get the
same information, but in
English (and in a slightly
different format). You'll get all
the information you need to

make your time in

BEGINNER’S
GUIDE 22/23

Uppsala as non-confusing as

possible.

Our website, uppsalastudent.com, is also available
in English!

1. Stockholms nation

2. Uplands nation

3. Gastrike-Halsinge nation

4. Ostgoéta nation

5. Vastgdta nation

6. Sédermanlands-Nerikes nation

7. Vastmanlands-Dala nation

8. Smalands nation

9. Goteborgs nation

10. Kalmar nation

11. Varmlands nation

12. Norrlands nation

13. Gotlands nation
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Basta Recentior,

ilket fantastiskt val du har gjort! Bara genom
att tacka ja till en utbildning i Sveriges basta
studentstad (vi ar inte partiska), har du pabdrjat ett
aventyr utan dess like. Bara att ga genom Uppsala
nar man ar student ar en helt ny upplevelse - det ar som att
man far tillgang till en ny magisk varld. En stad inuti staden.

Det kan vara lite struligt att hanga med i borjan. Har i Uppsala borjar
férelasningarna en kvart fér sent och middagarna anlander man till
en hel halvtimme efter utsatt tid. Pa dessa middagar skalar man
pa ett speciellt satt, sjunger mer an man (@tminstone i vart fall)
gjort sedan luciarepeditionerna i lagstadiet och man lar sig snabbt
att det ar totalt forbjudet att sta pa stolarna och banka i borden.
Férutom nar man ska sta pa stolarna och banka i borden. Forstas.

Dukommer att kommafor senttill forelasningar, ga vilse pa campus
och dricka ohemula mangder kaffe. Det hor till. Men du kommer
ocksa fa ta del av det basta Uppsala har att erbjuda - studentlivet.
Och vi lovar, du kommer att lara dig snabbt! Snart kommer du att
skala ikapp med vanner pa diverse sittningar, sjunga sangerna |
sangboken utantill och banka i bordet pa kdrnan (och bara da).

Det ar det som ar det allra finaste med Uppsala, att studentlivet
ar for studenter och av studenter. Det ar aven det som har gjort
att nationerna éverlevt sedan 1600-talet och gatt fran att besta
av en handfull studenter till de stora organisationerna de ar
idag. Allt du upplever pa nationerna ar till fér studenter, och alla
traditioner, verksamheter och evenemang ar skapade av studenter.

Vi har tillbringat manga ar i Uppsalas fantastiska studentbubbla,
och nu nar var studietid bérjar lida mot sitt slut vill vi saklart géra
allt vi kan for att just din studietid ska bli lika underbar som var
har varit. Darfér har vi, i den har tidningen, samlat allt du behéver
veta for att ta det férsta steget in i Uppsalas magiska studentliv.

Valkommen hit, valkommen hem!
Boel Olsson & Elin Wirman
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VALKOMMEN

TILL SVERIGES BASTA STUDENTSTAD

orst av allt vill vi gratulera dig. Dina val i livet har namligen

fort dig till Sveriges (kanske universums) basta studentstad.

Uppsala har utbildningar i varldsklass och en mycket rik historia

som lever och genomsyrar staden. Uppsala universitet har 6ver
40 000 studenter som syns, hors och marks dverallt.

I Uppsala myllrar det av mdéjligheter vid sidan om studierna och du
valjer sjalv vad du vill vara en del av. Navet i studentlivet ar utan tvekan
nationerna som star redo att ta emot dig i sina verksamheter. Utbudet ar
stort, vare sig du ar ute efter musik, pub, bostader, studieplatser, klubbar,
orkestrar, teatrar, bibliotek eller kanske bara nagonstans att traffa andra
studenter utanfor férelasningssalen. Nationerna ar framfor allt, vid sidan
om alla férdelar ett medlemskap for med sig, en plats att traffa vanner och
skapa nya kontakter. Det finaste med det hela ar att det ar studenterna
sjalva som driver nationerna - av studenter for studenter helt enkelt. Pa
nationerna finns oandliga méjligheter for just dig att engagera dig, lara
dig nya saker och utvecklas. Férutom att du traffar manga nya vanner ger
engagemanget dig en fin merit vid sidan av studierna vilket du har nytta
av i framtiden.

Uppsala universitet ar Sveriges forsta universitet, grundat 1477, och
rankas standigt bland de 100 framsta i varlden. Har finns kreativa
motesplatser for forskning och utbildning i kombination med anrika
kultur- och studiemiljder. Det breda utbildningsutbudet ger dig kunskap
och kompetens som goér dig attraktiv pa arbetsmarknaden och val rustad
for att utveckla vart globala kunskapssamhalle. Vid Uppsala universitet
formar du din egen framtid, for att pa olika satt kunna bidra till en battre
varld.

Uppsala ar en modern och innovativ stad dar dess rika historia ar standigt
narvarande. Du kan inte undvika att se uttrycken for stadens historia, till
exempel domkyrkan eller Uppsala slott som tronar pa kullen éver staden.
Slottet anlades ursprungligen av Gustav Vasa redan 1549. Idag ar det
framfér allt landshdvdingens residens men det hyser ocksa Rikssalen, som
har upplevt mycket genom aren. Det var har drottning Kristina abdikerade,
men det ar ocksa har som manga studentnationer firar jubileumshoégtider
och det ar har som promotionsmiddagar brukar aga rum.

Att vara student ar lite som att vara upptacktsresande. Att ta reda pa och
tilldgna sig nya kunskaper, hitta nya vanner, bekymra sig éver fardens
besvar men ocksa att glddjas under resans gang. Det galler att ta tillvara
allt som nationerna, universitetet och staden har att erbjuda. Gor det och
njut av din studietid i Uppsala!

RECENTIOR | VARTERMINEN 2023

Elenor S6derberg
Curator Curatorum VT23

Ordférande for nationernas
samarbetsorgan

Kuratorskonventet

Anders Hagfeldt
Rektor vid Uppsala

universitet

Goéran Enander
Landshévding
Uppsala lan

/AW L

RECENTIOR | VARTERMINEN 2023

7



8

Foto: Johan Bergmark

Namn: Bjérn Edgren

Yrke: Manusférfattare, regissér och lakare
Studier: Lakarexamen

Engagemang under studietiden:
Preklin-spex, ateruppstartade
spexférening pa Varmlands nation,
storspex Uplands nation, storspex
TekNat, startade Mediscenarna, skrev
storspex, radiosketcher Studentradion.
Arbetat med efter: Svenska Nyheter,
Premiardatum oklart, Trevlig helg!, Vem
mordade skolan?
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"Aven om jag
tyckte att det
var jatteroligt
att plugga
var jag mest
intresserad av
att gora spex.”’

UMN!"

jorn Edgrens dragning till att halla pa med
teater och humor har funnits sa ldnge han kan
minnas. Hemma i Sunne brukade han och ett
par kompisar spelain filmer och lagga upp pa

YouTube.

- Jag tror att jag gjorde min foérsta film nar jag
var kanske fem ar, klippte sjalv i kameran, berattar
Bjorn. Man fick liksom stanna och pausa kameran och
byta vinkel och sen fortsatta filma, fortsatter han och
skrattar.

Bjorn flyttade till Uppsala varterminen 2009 och
berattar att han direkt markte att det fanns nagot
spannande i luften

- Det kandes att det fanns manga méjligheter,
men jag hade inte sa bra koll pa exakt vad och hur. Jag
hade till exempel aldrig sett ett spex innan, sager han.

Det blev det dock andring pa fort. Bjorn drogs in i
spexandet pa Lakarprogrammet och darefter fortsatte

han att leta efter olika sammanhang dar han kunde
hitta fler personer med samma intresse.

-Jag har alltid haft en kansla att jag varit lite
av en udda fagel. De andra pa programmet var ju
mest intresserade av att plugga till lakare férstas.
Aven om jag tyckte att det var jatteroligt att plugga
var jag mest intresserad av att géra spex.

Nar storspexet "Va sa Gustav?” sattes upp pa
Uplands nation var det skrivet och regisserat av
Bjorn.

- Det var det férsta stora jag gjorde. Det blev
javligt kul om jag far saga det sjalv. Det ar pa nagot
satt karnan i hela Uppsalatiden for mig. Just det har
att det ar férsta gadngen man goér nagot, det blir sa
starkt.

Spexandet blev med tiden en stdrre och storre del
av hans tillvaro.

- Ratt var det var, kandes det som, sa var jag
fardig med Lakarprogrammet och undrade hur jag
skulle kunna fylla tillvaron med spex om jag skulle
borja jobba. Det kdndes som att man behévde ga i
pension fran den varlden och ga vidare.

Parallellt med att Bjorn gjorde sin AT-tjanst i
Uppsala boérjade sasong ett av TV-programmet
Svenska Nyheter sandas pa SVT Bjérn minns att
han tyckte att programmet var en perfekt balans
mellan humor och samhallsfragor.

- Jag ar samhallsintresserad sjalv och tyckte
att programmet var riktigt bra och tankte att det
dar borde jag skriva till. S& jag mejlade pa vinst och
forlust till producenten for programmet. Och fick
inget svar saklart.

Bjorn glomde bort mejlet och fortsatte med sin AT.

- Ett halvar senare, ringde telefonen. Det
var fran SVT och de sa att de sett mitt mejl och
fragade om jag ville komma in och provskriva for
programmet. Jag sa sjalvklart ja.

Provskrivandet maste ha gatt riktigt bra, for Bjorn
erbjéds jobb och tog tjanstledigt fran sin AT for att
gdra sasong tva av programmet.

- Sedan har det bara rullat pa. Jag fick
komma tillbaka for sasong tre och tog tjanstledigt
igen. Ratt som det var, var jag fardig med min AT
och fortsatte att jobba pa SVT och med andra
projekt. P4 nagot satt blev det som var min hobby
plotsligt mitt yrke, det hande bara.

Lakarkarriaren ar dock inte bortgldbmd. Bjorn
berattar att han trivs med yrket och att han ibland
har arbetat som lakare parallellt med att han skrivit
manus.

- Men samtidigt blir det en valdigt speciell
situation, om du har en hobby som du tycker ar det
roligaste som finns och folk plétsligt sager att du ar
tillrackligt bra for att arbeta med det pa heltid, da
ar det svart att sdga nej. Men jag har inte avslutat
lakarkarriaren, jag ser det mer som att jag just nu
gor det har och att jag far se vad som hander. Jag
har ju haft valdig tur pa manga satt, att jag fick den
dar forsta chansen. Jag ar valdigt tacksam for det.

- Jag tror att det handlar om att géra det man
verkligen kanner ar kul - om man gar efter det
hjartat sager sd kan man hamna pa riktigt bra
stallen. Det var otroligt cheesy sagt, tilldagger han
och skrattar.

*Alumn &r ett studentikost begrepp pa latin. Det
innebar en tidigare student vid hégskola eller
universitet. Nedan finns namnen pa flera kdnda
alumner fran Uppsala universitet. Kanner duigen
nagra av giganterna vars fotspar du vandrar i?

RECENTIOR | VARTERMINEN 2023

9



H EJ STU D E NTl FYRA STUDENTER OM UPPSALA,
=  STUDENTLIV OCH ENGAGEMANG

Essa Andersson Levine, 24 ar

Hur bérjade du engagera dig?

Jag skrev upp mig pa en vantelista till en orkester och
fick efter ett tag ett mail om att av Kruthornen och
Letta Gardet behdvde en flgjtist till sitt jubileum. Sedan
dess har jag varit med och spelat med dem och sitter
numera i styrelsen som dirigent for orkestern.

Vilket dr ditt basta tips till nya studenter?

Hitta en eller flera nationer och féreningar som du trivs
i. Det ger dig otroliga méjligheter att fa utvecklas och
bygga nya relationer. Fér att halla det kort ar det ett
fantastisk satt att komma in i studentvarlden pa dina
egna villkor.

Om du kunde dndra en sak med din studietid,
vad skulle det vara?

Jag hade definitivt bérjat engagera mig tidigare. Det
kandes jobbigt att ga utanfér min comfort-zone och
ga nagonstans dar jag inte kande nagon alls, utan att
ha nagon som sldpade mig dit. Nu i efterhand kan
jag tycka det kanns skrattretande att jag var sa radd,
fér jag har aldrig blivit sa varmt bemétt som nar jag
bérjade engagera mig.

Ll

T4 | TEOLOGPROGRAMMET

S W
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Liam Patrick Alford, 24 ar

What is the best way to get to know people in
Uppsala?

Get involved in the nation life. At the start of each
school year, all student nations will have many events
for new potential members. If you have the time, grab
a shift at your nation. Working in a student environment
is very rewarding and you'll get the chance to meet
many new people!

What'’s the biggest difference between
studying in Sweden and your home country?
The interaction between students and faculty is much
different in Sweden. In my experience it has been much
easier to communicate with teachers in Sweden as
opposed to back home. Apart from this, in Uppsala
particularly, the student social scene is remarkable.
There is always something to do and something new to
discover!

How would you describe the nations to a new
student?

Strive to enjoy every moment here! When you move to
Uppsala, make time to settle in. Try not to get behind
on your courses, it can be hard to try and catch up later
(trust me, I know). Take advantage of all the resources
at your disposal Finally, don't forget to have fun and

reward yourself.

T3 | MASTER'S PROGRAMME IN
CELL AND MOLECULAR BIOLOGY

Dante Wensby, 22 ar

Vad ar basta med Uppsala?

Det basta med Uppsala ar att det verkligen ar en
studentstad. Vad man an goér sa traffar man likasinnade
studenter med liknande mal och intressen och det ar
extremt givande. Sedan ar det ett stort plus att allt i
staden ar inom cykelavstand.

Hur borjade du engagera dig?

Mitt engagemang bérjade nar jag gick pa var sektions
storméte nar de nya fértroendevalda valdes in. Jag
sokte ingen post men insag dar att det sektionen

och karen gjorde verkade valdigt kul. Det var det

som fangade mitt intresse och som sedan gjorde att
jag bérjade ga pa medlemsmoten och sedan séka
ordférande inom sektionen aret efter.

Vad har du fér tips till nya studenter?

1) Skaffa en cykel (ett "maste” for att ta sig runt).

2) Ta del av din mottagning om ni har en (det ar ett
utmarkt satt att komma in i studentlivet och lara kanna
andra studenter).

3) Ga med i en nation (gar man med i en sa far man
komma in pa samtliga nationer).

75| KANDIDATPROGRAMMET |
BIOLOGI/MOLEKYLARBIOLOGI

Hanna Hallén, 25 ar

Vilket dr det basta sittet att lara kdnna folk i
Uppsala?

Ett lifehack med hdg success-rate ar faktiskt att ga med
i en nation och att bérja hanga dar. Plugga, sérpla billigt
nationskaffe och snacka med folk i pauserna.

Vilket dr ditt basta tips till nya studenter?

Sag ja till alltihop. Sag ja till nationsliv, sag ja till att
hoppa pa oplanerade ambeten, ja till spontana gasker
och klubbar om an tentan hagrar i slutet av veckan. Livet
blir roligare.

Vad ar det basta med Uppsala?

Att det ar sa latt att kanna gemenskap, kanna sig
hemma och sjalvklar. Uppsala vilar mycket stabilt

pa flera hundra ars studenttraditioner och samtidigt
influeras staden av lokala saval som internationella
skiftningar. Det hander alltid ndgot och det finns alltid
nagon kul att ha en grym kvall med.

Hur skulle du beskriva nationerna fér en ny

student?
Som en myndig version av Leos Lekland.

17| VETERINARPROGRAMMET
PA SLU
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EN RECCES BUCKET LIST

Att vara student i Uppsala kan kdnnas 6vervdldigande. Hur hinner man med
allt som finns att géra? Har ar nagra forslag pa studentikosa aktiviteter som du
troligtvis kommer uppleva eller inte vill missa under din studietid i Uppsala.
Hur manga hinner du gora? Fyll i nedan!

e | asa Kuratorskonventets studentguide Recentior

e Gamedien nation (eller fleral)

e Ga pa Reccegasque

* Promenad i Stadsparken

e Medverka i Flogstavralet

e Fateknikstrul innan en presentation

e Cykla nedfér Carolinabacken

e BadaiFyrisan

e Avsluta kvallen med Tommy Korbergs Stad i ljus

* Engagera dig pa nation

e Hitta alla platser pa kartan pa sida 2!

e Fira en avklarad tenta

e Fira valborg

e Drick Varannan Vatten

e Take away-lunch fran Bakfickan pa Stockholms nation
« At middag i Varmlands nationspub Wermlandskallarn
« At en hamburgare pa OG:s nationspub Tages

e Fikaisolen pa Gotlands pluggfik

e Medverka i Kalmars Open Mic

e Tavlai Goteborgs pubquiz en tisdag

At frukost pa Norrlands nationsfik Majs Café

e Ga pa quizkvall pa Smalands

e Hang i Uplands tradgard

e Sopplunch pa VG

e Kaka en pannkaka eller tva pa Pannkaksbaren pa GH
e Lyxatilldet med en treratters pa Snerikes restaurang Salongen
e Testa blabarsnyp pa V-Dalas pub

RECENTIOR | VARTERMINEN 2023

1. Vajningspliktsskylten ser den som
ska ldmna féretrade, och galler
aven cyklister (1). Stanna i god tid
och kolla laget innan du cyklar ut.

2. Pa en huvudled ar det du som
har foretrade. Hall alltid ett 6ga pa
anslutande vagar - det ar inte alla
som har last Recentior!

3. Skylten innebar att anslutande
vagar har vajningsplikt: du aker
forst. "Armarna” varierar beroende
pa vem som har féretrade i
korsningen.

SA HITTAR DU

Ett smart satt att spara en slant ar att kopa
kurslitteraturen begagnad. Det kan man till exempel
gora pa Campusbokhandeln har i stan eller pa
Bokbdrsen pa natet. Nar du ar fardig med litteraturen
kan du salja den vidare igen.

Genom att dela pa kurslitteraturen kan du och en
kursare komma betydligt billigare undan, forutsatt att
ni kan samsas. Férutom den ekonomiska férdelen blir
det aven naturligt att plugga tillsammans.

PA CYKEL | UPPSALA

Uppsala har flera ganger utnimnts till arets cykel-
kommun. Det ar fantastiskt ur manga aspekter, men det
finns en klar nackdel. Manga av stadens cyklister kan
inte trafikregler. Nagra viktiga saker att komma ihag:
anvand armarna for att signalera nar du vill svianga,
héll dig till cykelbanorna och investera i en hjdlm.

Man behéver inte vara Einstein for att férsta att alkohol
och cykling ar en farlig kombination, men nagot som
manga inte tanker pa ar att enligt svensk lag ar olagligt att
framfora ett fordon onykter. Det galler inte bara bilar, utan
aven cyklar och elsparkcyklar. Ar du osaker pa om du ar
nykter nog for att cykla hem sa ar du antagligen inte det.
Led da& hellre cykeln, ring en taxi eller be en van om hjalp.

Det finns en korsning i Uppsala med oproportioneligt
manga olyckor. Féga fdrvanande ar det korsningen
langst ner vid Carolinabacken, med Stockholms nation
i hornet. Det finns en skylt som visar att den som
aker ner for backen har fértur, men tyvarr foljs den
regeln inte av alla. Hall koll pa trafikanter fran hoéger!

All kurslittertur

finns sjalvklart pa

universitetsbiblioteken.

Vissa bocker far du endast

lasa i biblioteket, medan andra gar bra att lana hem.
Aven nationerna har bibliotek. Vissa nationsbibliotek
har begransade Oppettider, sa kolla hemsidan innan
du beger dig dit. Du behdver vara medlem i en nation
for att lana bockerna och vilken litteratur som finns var
hittar du genom Argus: www.student.uu.se/nation/
kk/bk/argus/.
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VAD HANDER I VAR?

Massor! Har ar nagra av nationern as evenemang under varterminen 2023.
Nationerna har manga fler tillstallningar av alla de slag - hall koll pa
Nationsguiden och pa nationernas egna hemsidor och sociala medier for att
inte missa nagot!

18/3 Gyllenhielmsgasque

Sédermanlands-Nerikes nation 18/3 Falukorvsbal 15/4 Temagasque

Vastmanlands-Dala nation Ostgéta nation 27-30/4 Valborgsfirande

Alla nationer

18/3 Marsgasque
Stockholms nation

14/4 Mitterminsgasque

18/2 Reccegasque/-gask 20/3 KmK-sexa Gotlands nation 1/5 Majmiddag
Pa alla nationer Pa flera nationer
8/5 KmK-bal

11/3 Kroppkakaegasque

Kalmar nation
31/3 Kulturgasque

Vastgota nation

8/4 Sangboksgasque
Gastrike-Halsinge nation

4/3 Titanicgasque
Goteborgs nation

20/5 Varbal

11/3 Jeriko .
Alla nationer

Uplands nation

1/4 Spektakelgasque
Smalands nation

14 RECENTIOR | VARTERMINEN 2023

3/6 Sommargask
Varmlands nation

3/6 Hemforlovningen
Norrlands nation
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Tre slags sittningar, kladkoder
och nagra saker att tanka pa

En sittning ar en fest som i Uppsalas studentsammanhang férekommer i manga olika former. Till en
sittning ar det vanligt att en kladkod galler och ibland har sittningen ett speciellt tema. Det brukar serveras
fordrink samt en treratters middag. Till middagen bjuds det pa underhallning som spex, tal och sang. Det
ar inte ovanligt att sittningen avslutas med ett efterféljande slapp pa nationen.

Bal

Balen ar den finaste formen av sittning.
Aterkommande studentbaler i Uppsala &r
varbalerna, som intraffar i maj pa nationerna.
Aven karerna anordnar baler, till exempel
Naturvetarbalen som arrangeras pa slottet av
Uppsala teknolog- och naturvetarkar. Pa bal ar
kladkoden hogtidsdrakt. Det innebar antingen
folkdrakt, massdrakt, langklanning eller frack.

Gasque/Gask

Gasquen ar en vanligt forekommande sittning.
Pa gasque ar kladkoden ofta kavaj eller mork
kostym, eller knalang klanning. Kladkoden
"udda kavaj" innebar kavaj med en mer vardaglig
underdel, eller en halvuppkladd klanning.

Sexa

En sexa ar en informell sittning som ofta har ett
tema som gasterna fritt far kla sig efter. Efter
ett jobbpass pa en nationssittning ar det inte
ovanligt att det ordnas en sexa. En slabb ar en
annu mer informell sittning an en sexa.

RECENTIOR | VARTERMINEN 2023

Att tanka pa vid sittningar

1. Var snall mot de som jobbar, ldmna plats
nar det behovs. Alla som arbetar pa sittningar ar
studenter precis som dul!

2. Sittningar ar oftast langa och ibland kan det ta
tid innan maten serveras. Det kan darfor vara bra
att inte anldnda pa tom mage.

3. Dryck ingar i sittningspriset - dyk inte upp
berusad! Da blir du inte inslappt.

4. Det ar tradition att skriva i varandras sangbécker
sa ta med den om du har en - och en penna.
Sangbok kan du kdpa pa din nation.

RECENTIOR | VARTERMINEN 2023



18

Foto: G

a{oriel Lagercra‘itz

?

Vad ar gasque pa nation...

om ny student i Uppsala finns det

mycket nytt att se och uppleva. En

glosa som garanterat ar vard att

ldgga pa minnet ar "gasque” Det
ordet kommer dyka upp lite har och var,
och kommer antagligen bidra till manga
minnen under din tid i Uppsala. Men vad
ar da egentligen en gasque? Recentior
har traffat Vastgota nations Fjarde kurator,
tillika "gasqueansvarig’, Vendela
Strandberg, for att reda ut detta!
Hon har namligen jobbat pa
nastan varenda gasque sedan
hon kom hit till Uppsala for fyra ar
sedan. Enligt henne ar en gasque
"fancy” middag dar mycket
skumma saker hander.

- Till skillnad fran en bal
behéver en gasque inte vara sa
pampig eller fin, utan kan tvartom
vara ganska Lojlig med nagon
typ av gimmick! Pa VG har vi till
exempel var sangboksgasque,
och pa den serveras bara tva
ratter, mer hinner man inte ata
for man sjunger sa himla mycket!
Nagot sadant skulle aldrig handa
pa en bal.

Under sjalva gasquen ar det mycket tjo
och tjim som hander, med tal och annan
underhallning, men forberedelserna infor
en gasque kan vara intensiva de med.
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Hur tidigt man behover "preppa” beror pa
vilken gasque det ar, men ocksa vilken
arbetsroll man har. Som 4Q pa Vastgota
nation maste Vendela bdrja helst en manad
i forvag med att satta budget och planera
evenemanget sa att folk hinner anmala
sig, medan det mesta av till exempel
barpersonalens jobb goérs samma morgon.

- Jag skulle dock saga att majorite-
ten av forberedelserna gérs samma vecka.
D& ska menyn vara klar och all mat och
dryck bestalld. Forhoppningsvis har man
ocksa all personal pa plats da, sager Ven-
dela.

Aven om det kravs noggrann planering
och mycket arbete ser Vendela fram emot
att anordna alla de gasquer hdstterminen
for med sig. Foga forvanande ar hennes
framsta tips till alla nya studenter att jobba
atminstone en gasque under sin studietid.

- Man ska jobba pa nation éver lag!
Det ar kulatt géra, och det ar ett enkelt satt
att traffa nya manniskor. Jag har lart kdnna
manga av mina narmsta vanner i Uppsala
just genom att vi har jobbat manga pass
pa nation ihop. Men utdver att jobba tycker
jag att man som ny i student ska hitta en
spexig gasque och bara ga pa den och ha
det roligt! Det ar absolut vart det!

...0oCh vad ar val en bal pa slottet?

agot annat man definitivt

kommer hoéra talas om som

student i Uppsala ar diverse

olika baler - men vad innebar
egentligen en bal i Uppsala? Felicia
Lodke, tidigare bade Restaurangchef
pa Stockholms nation och vice Curator
Curatorum pa Kuratorskonventet har full
koll!

- De flesta har nog en vag bild av
vad en bal ar, om det sa var fran hégstadiet,
gymnasiet eller nagon Disneyrulle. En
klassisk Uppsalabal ar val inte allt for
langt ifrdan den uppfattningen. Bal ar helt
enkelt den finaste varianten av sittning. Vi
snackar vackra klanningar och frackar som
ofta pryds av akademiska ordnar sa som
medaljer, band och insignier i alla dess
farger och former, sager Felicia.

| nationernas salar dukas det upp for
minst treratters, kandelabrarna tands och
det halls tal, spexas och sjungs. Efterat
ar det ofta styrdans innan balen slutligen
féljs av ett slapp som kan beskrivas som
en klubbkvall i hogtidsdrakt. Att arbeta
under en bal kan tankas vara lite tufft, men
Felicia berattar att det ar raka motsatsen.

- Det ar ndgot speciellt att réra sig
runt i en sal dar alla manniskor ar kladda
i hogtidsdrakt, alla ar glada, levande ljus
overalltochmanga harpasigbling upp éver
oronen. Att servera en bal som ny student
kandes surrealistiskt men jag trodde nog
att den dar nastan magiska kanslan skulle
avta med aren, det har den inte gjort. Det
kanns fortfarande otroligt att jobba, om det
sa ar som heltidare, sanganférare, toast
master, hovmastare eller servis.

Vilket dr ditt basta balminne?

- Qj vilken svar fraga! Forsta tanken var
min forsta skottarsbal pa Stocken 2016,
allt var s& nytt da. Ett annat starkt minne
fran en bal &r nar jag var pa Gustav Adolfs-
balen i Lund och min bordsgranne at upp
ett sanghafte med kniv och gaffel.

| tidslinjen 6ver nagra av hostens
evenemang pa sida 14 i Recentior hittar
den uppmarksamme
lasaren "KmK-bal'". Den ar
till for de som engagerat
sig pa nationerna, som till
exempel klubbverkare.
Balen anordnas av
Kuratorskonventet genom
Klubbmastarkonventet,
som Felicia varit
ordfdérande for.

- KmK-balen!
Klubbmastarkonventets
bal! Balernas bal!l KmK-
balen &ger rum en gang
varje termin och ar en
tacksittning for de som slitit
sa hart under terminen. Pa
KmK-balen far de chansen
att ha trevligt tillsammans
och tackas av ordentligt. Det varierar lite
fran nation till nation vilka som gar pa
KmK-balen, tipsar om att kontakta din
nation for att fa veta mer specifikt var du
ska engagera dig for att fa hanga med!
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STUDENTHALSAN

Studenthalsan

Livet som student kan vara bade roligt och givande, men det kan dven upplevas som kravande
eller stressigt. Det ar mycket som pagar och emellanat kanske maendet inte dr som bist. I dessa
stunder kan det vara skont att vinda sig till nagon. Darfor finns Studenthélsan, stodet for dig som

studerar vid Uppsala universitet eller SLU.

Vi pa Studenthalsan vid Uppsala universitet
ar inriktade pa studenters psykiska halsa och
maende och vi hjalper dig kring problem som
kan uppsta under studietiden. Hos oss arbetar
kuratorer, psykologer och halsopedagoger - alla
med lang erfarenhet av studenters livssituation.

Vi erbjuder stéd till dig som student gallande
exempelvis ensamhet, uppskjutandeproblematik
ellerstress.Varjeterminhallervioppnaforelasningar
och grupper pa teman som t.ex. talangslan, stress
och uppskjutande. Studenthalsan arbetar ocksa
med livsstilsfragor (somn, alkohol, fysisk aktivitet,
kost) och utbildar mottagningsansvariga studenter.

Allt som vi pa Studenthalsan erbjuder ar
kostnadsfritt. Om du ar i behov av individuell
samtalskontakt och vill traffa en kurator, psykolog
eller halsopedagog, besdk var hemsida fér
kontaktinformation och hur du gar till vaga.
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Pa var hemsida hittar du aven schema och tider
for terminens foreldsningar och grupper. Har du
medicinska problem vander du dig som vanligt
till den allmanna sjukvarden - vardcentraler och
akutmottagning.

Om du ar osaker pa var du ska vanda dig kan du
alltid héra av dig till oss.

Valkommen!

Adress: Ovre Slottsgatan 7
Hemsida: www.uu.se/studenthalsan

Universitetskyrkan

Beho6ver du nagon att prata med?

Viagval, relationer, sjdlvtvivel eller nagot annat. Ett samtal hos oss handlar om det som

kanns viktigt for dig.

Vi som jobbar i Universitetskyrkan har
tystnadsplikt, vilket innebar att vi inte for nagra
journaler eller anteckningar Over samtalen vi
har. Till oss kan du komma oavsett tro eller inte
tro. Vi ar en del av det stéd som finns fér dig
som studerar vid Uppsala universitet eller SLU.

Universitetskyrkan erbjuder ocksa motesplatser
dar du som student kan dela erfarenheter
av livet med andra. Vi har bland annat
regnbagskvallar, gospelkdr och vandringar.

Varje termin bjuder vi in till sorgegrupper. Dessa
ar till for dig som férlorat ndgon narstaende.
Att vara med i en sorgegrupp innebar att du
moter andra som du kan dela sorgen med.

Vi arbetar aven med workshops och utbildningar
for  grupper i universitetsvarlden. Dessa
kan bland annat handla om krishantering,
psykologisk forsta hjalpen och kommunikation.

Allt i var verksamhet ar kostnadsfritt. Tveka inte att
kontaktaossomduvillbokaettsamtalellerharfragor.

Las garna mer pa var hemsida.

Varmt valkommen!

Adress: Ovre Slottsgatan 7

Hemsida: wWww.uppsala.universitetskyrkan.se
Telefon: 0766-225906

Mail: info@studentprast.uu.se

Instagram: @universtitetskyrkan_uppsala
Facebook: @universitetskyrkan Uppsala
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Nationsguiden

Det dr vanligtvis mycket som hdnder pa nationerna och deras scheman kan skilja

sig fran vecka till vecka. Lyckligtvis finns Nationsguiden, Kuratorskonventets eget
kalendarium f6r nationsevent. Guiden dr smart uppdelad efter olika kategorier. Bland
de som inte ndmns hir finns dven kategorierna kultur, konsert, gasque och slapp.

Skanna QR-koden nedan, eller s6k pa www.nationsguiden.se.

Frukost

Nationernas frukostar serveras i de flesta fall
i form av buffé. Det brukar inkluderas mackor,
kaffe och frukt. En del nationer utékar sitt
sortiment pa helgerna och erbjuder brunch.

Lunch

Har du glomt matladan en dag ar lunch pa
nation bade gott och prisvart. Nationerna som
serverar lunch lagger ofta ut en veckomeny pa
sociala medier, sa du i férvag kan kika pa vad
som erbjuds. Oftast finns bade vegetariska och
veganska alternativ.

Fika

Nationernas fika ar svart att sla, bade ur ett
smak- och prismassigt perspektiv. Det finns en
nation med fika fér varje smak. Vissa nationer
anordnar pluggfik dar du ar valkommen att
studera samtidigt som du avnjuter en kaffe fér
en billig peng.

Pub

En av aspekterna som bidrar till den underbara
stdmningen i Uppsala ar nationspubarna. De
flesta nationer har en pub éppen minst en
gang i veckan. Pa plats gar att képa burgare,
snacks och dryck. Gléom inte att spana in
nationernas alkoholfria utbud!

Restaurang

Vissa nationer driver aven
restaurangverksamhet med bordsservering
och andra ratter an den klassiska burgaren.

Klubb

De mer klubbfokuserade nationerna har en
specifik veckodag da de anordnar klubb

féor danssugna studenter. Om det spritter i
benen aven pa lérdagen finns det nastan
alltid nationer som har slapp efter sittningar.

Sport

Efter en pluggdag med mycket
stillasittande kommer nationernas
sportforeningar till undsattning. Fotboll,
lépning och yoga ar bara nagra av alla
aktiviteter som erbjuds.

for att komma till

Skanna QR-koden E E

nationsguiden.se - -

Yy [=lgx:
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STUDENTPARLOREN

Det ar inte alltid latt att hanga med i jargongen som nybliven Uppsalastudent.

Har har vi listat nagra av de viktigaste orden att ldgga pa minnet.

Akademisk kvart (ak) - innebar att saker och

ting intraffar en kvart efter utsatt tid. Star det att
férelasningen borjar klockan “8 ak” betyder det att
du ska sitta redo i salen klockan kvart 6ver atta.

Blasen - smeknamn fér campuset Blasenhus.

BMC - férkortning féor Uppsalas biomedicinska
centrum.

Campuskort - ett obligatoriskt, multifunktionellt
kort som ger dig tilltrade till manga av
universitetets lokaler och inpassering till campus.

Carro - Carolina Rediviva, universitetsbiblioteket
som ligger vid toppen av Carolinabacken.

Curator Curatorum (CC) - ordférande for
Kuratorskonventet samt gemensamt sprakror fér

samtliga av Uppsalas nationer.

Dugga - en mindre omfattande tenta.

Dubbelkvart (dk) - en akademisk kvart ganger tva.

Alltsa en halvtimme.
Eko - smeknamn fér campuset Ekonomikum.
EP - forkortning fér campuset Engelska Parken.

Fadder - en person som under dina recceveckor
tar hand om dig och svarar pa alla dina fragor.

Flogstavralet - klockan 22 varje kvall smaller
studenterna boendes i omradet Flogsta upp sina
fonster och skriker ut sin &ngest.

Gastkort - studenter som inte pluggar vid
Uppsala universitet eller SLU behéver ett
gastkort for att beséka nationerna. Gastkort kan
kdpas pa nationerna och Kuratorskonventets
gastkortsexpedition. Las mer om gastkort pa s. 40.
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Geo - smeknamn fér campuset Geocentrum.

Kuratorskonventet (KK) - samarbetsorganet for
Uppsalas tretton studentnationer.

Kurator (Q) - fortroendevald heltidsanstalld som
ar en av de nationsengagerade som leder nationen.
Andra heltidspositioner ar t.ex. "'mastare”.

Ladok - ett nationellt system for studie-
dokumentation som anvands inom Uppsala
universitet. Har kan du bland annat se dina betyg.
Du kan komma at dina uppgifter i Ladok genom
Studium.

Nationskort - bevis pd medlemskap i nation och/
eller kar. Ta alltid med nationskort och legitimation
nar du ska besdka en nation.

Recentior (recce) - en nybliven student. Alltsa du!
Skvalborg - tva dagar innan valborg kommer
skvalborg. En dag innan kommer kvalborg. Sedan
kommer... VALBORG, varens héjdpunkt!

Slapp - den klubb som féljer efter en sittning pa
nation. Ett slapp som har dppet till klockan 04
brukar av studenterna helt enkelt kallas for nollfyra.
Studium - alla studenter vid Uppsala universitet
har ett konto pa Studium. Har finns all information

om dina studier.

Sangbok - en samling sanger som &r bra att ha
med sig pa sittningar, fula som fina.

Tenta - stor examination som vanligtvis avgor
resultatet pa din kurs.

Angan - smeknamn fér Angstrémlaboratoriet.

24

RECENTIOR | VARTERMINEN 2023

25



26

Foto:Elin Wirman

Stockholms nation

— PRIMUS INTER PARES.

Stockholms nation grundades 1649 och var
likt de andra nationerna en ganska liten
sammanslutning de forsta 200 aren. Idag har
nationen ungefar 8400 medlemmar dar cirka 200 ar
aktiva ambetsman. Vara medlemmar far tillgang till
nationens bostader och stipendier, fortur till biljetter
for nationens gasquer och baler samt fritt intrade pa en
av Uppsalas basta klubbar, torsdagar pa Stockholms
nation. Om det ar nagot som Stockholms nation ar kant
for s& ar det torsdagskvallarna. Med fem barer, fyra
dansgolv och professionella bartenders i anrika lokaler
skapas en stamning du sent kommer att gldmmal

Stockholms nation tillhandahaller aven en sprillans ny
Bistropub som heter Bakfickan. Du ar varmt valkommen
fran morgon till kvall, mandag till lérdag! Det &r en staende
och mycket uppskattad tradition att fylla vara gasquer
och sittningar med skénsang samt gladjefyllda spex!
Utdver underhallningen pa gasquerna har nationen
Marsspexet som, efter atskiliga manader av noga
forberedelser och hart arbete, framférs under en vecka
i mars. Ett hundratal personer ar engagerade och
alla, erfarna och oerfarna, talanger behovs for att alla
bitar ska falla pa plats. Alla, cavsett nationstillhdrighet,
ar valkkomna att engagera sig i Marsspexet!

All  verksamhet drivs idag av ideellt arbetande
nationsmedlemmar, sa kallade ambetsman. P& nationen
finns det cirka 200 ambeten med varierande krav pa
erfarenhet. Det gar att engagera sig inom allt fran
kdrsang, spex, sportaktiviteter och marknadsféring,
till jobb inom bar, klubb, restaurang och cafe.
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Det ar enkelt att engagera sig och pa Stockholms
nation ar alla valkomna! Det gar ocksa att engagera sig i
verksamheterna enstaka ganger nar du har tid och lust,
vilket ocksa ar ett av de basta satten att fa en kansla for
nationens verksamheter. Maila var Forste kurator eller kom
forbi nationen och fraga nagon av vara nationsaktiva som
jobbar ivara olika verksamheter. Du kan ocksa ga med i var
Facebook-grupp "Engagera dig pa Stockholms nation!".

Grundades: 1649 | Antal medlemmar: ca 8400
Bibliotek: Varje vardag 8-17. Tillhandahaller 20 tysta
lasplatser.

Bostader: nationsgardarna.se

Se alla verksamhetséppettider pa nationsguiden.se!

Drottninggatan 11, 753 10 Uppsala
Expeditionstider: man 15-17 | tis, ons 13-15 | tors 13-16 |
fre 13-15

Kontakt: 1qg@stockholmsnation.se | 072 997 99 51 |
stockholmsnation.se

Instagram: @stockholmsnation

Facebook: Stockholms nation

i

Uplands nation

— THE WARM AND WELCOMING NATION.

Med nastan 3000 medlemmar ar Uplands
nation den historiska hemmanationen i
Uppsala - men vivill att alla ska kanna sig som hemma
hos oss! | vart hus traffas medlemmar varje dag for att
fika, spela spel eller plugga i biblioteket. Under soliga
dagar flyttar uplanningarna ut i den stora tradgarden till
skuggan under de lummiga lindarna.

| nationspuben Svantes kallare kan du avnjuta goda
burgare och valja mellan drygt hundra olika sorters
6L Under terminerna har vi bade traditionella gasquer
med 04-slapp och 01- och 02-klubbar som vara olika
klubbarrangérer styr upp. Genom att nagon gang
arbeta i dessa verksamheter har du goda mojligheter
att prova pa att jobba, traffa nya vanner och dryga ut
studiemedlet. Vill du hjalpa till att driva puben eller
ordna andra event pa nationen, sok till vart klubbverk!

Uplands ar 6ppet var, vinter, sommar och hést och varje
dag ar en hdjdpunkt. Under sommarhalvaret dppnar
Vi upp tradgarden for var populara sommarpub. Vi har
aven ett café som haller 6ppet under sommaren och
terminerna, tisdag-fredag, dar det finns bade gofika
och mat. P4 torsdagar kan man komma pa artsoppa
och vafflor och pa vissa fredagar bjuder vi pa livemusik
pa vara jazzbar! Julen ar ocksa nagot extra, och "Jul
pa Uplands" ar ett arrangemang som varje ar lockar
tusentals personer som vill ha nagonstans att fira jul!

Uplands nation har aven ett rikt kulturliv dar den glada
nationsorkestern Wijkmanska Blecket och var damkor
Discordia ar sjalvklara delar. | Kulturnamnden planeras

standigt utflykter, teaterbesdk och andra kulturevent.
Som medlem i nationen ar du valdigt valkommen att
delta! Det finns s& manga saker man kan géra for att bli
aktiv, som att fotografera evenemang, agera marskalk
eller fanbarare, eller kanske bli redaktor! Mojligheterna
ar oandliga och vi har garanterat nagot kul for just dig!

Som medleminationen far du utéver stipendier, bostader
och minnen fér livet, aven billigare intrade till vara klubbar,
2-fér-1-hamburgare pa tisdagar i var pub Svantes kallare
och gratis kaffe och te i fiket. Vilken deal! Uplands
nation finns till fér sina medlemmar och det ar du som
medlem som bestammer vad nationen ska vara. Kom
garna forbi pa en fika under inskrivningsveckorna och ta
reda pa mer om vad Uplands nation har att erbjuda dig.

Grundades: 1642 | Antal medlemmar: ca 2850
Bibliotek: fysik, matematik, kemi, antikens kultur och
samhallsliv, kulturantropologi.

Bostader: Korridorsrum i flygeln och vid bortom
bullret. Totalt 55 st.

S:it Larsgatan 11, 753 11 Uppsala

Expeditionstider: tis, tor 14-16 | ons 15-17 | fre 12-1
Kontakt: 1g@uplandsnation.se | uplandsnation.se
Instagram: @uplandsnation

Facebook: Uplands nation
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Varmt vilkommen till Gédstrike-Hilsinge nation,
eller GH, som vi kallas till vardags. Vi haller till i
ett stort gult hus, byggt 1880, pa Tradgardsgatan 9. Pa
GH finns allt du behéver for att forgylla din studietid i
Uppsala. Vi erbjuder studieplatser med tradlost internet
varje dag, Uppsalas mysigaste tradgard, en fantastisk
sommarrestaurang, pannkaksbar och givetvis en utmarkt
pub. Just var pub, som kallas Ghuben, ar vi lite extra stolta
Over eftersom vi kan erbjuda whisky och 150 olika sorters
ol.Viaravenvaldigt stolta dvervarmat- och dryckeskultur.
Under héstterminen blir darfor Luccegasquen en
sjalvklar hdjdpunkt da inte mindre an fyra hemlagade
julbord dukas upp i den fullsatta stora salen.

GH &r en mellanstor nation dar det ar latt att kanna
sig som hemma. Férutom ett utmarkt mat- och
dryckesutbud har vi ett flertal féreningar som du
kan engagera dig i. Har finns nagot for alla oavsett
om du tycker om att sjunga i koér, idrotta, spela
bradspel, spexa eller provsmaka mat och dryck.

GH erbjuder en av Uppsalas snabbaste bostadskder
och delar arligen ut cirka 2 miljoner i stipendier till vara
medlemmar. Det finns stora méjligheter till engagemang
bade inom verksamheten och organisationen. Du kan
goéra allt fran att jobba ett pass i puben till att bara
nationens fana eller besluta om vem som ska tilldelas
stipendier. Vaga engagera dig, det ar ett fantastiskt
satt att lara kadnna nationen, lara sig nya saker och fa
vanner for livet. Kom férbi och prata med oss under
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agnus Sahlin

Gastrike-Halsinge nation

— GOD MAT, GOD DRYCK OCH GODA VANNER!

inskrivningen eller mottagningstiden sa berattar vi allt
du behoéver veta om hur det ar att engagera sig pa GH.

Som medlem i GH far du modjligheten att soéka
nationens bostader och stipendier. Du far rabatterad
entre till vara evenemang, 2-for-1-burgare en dag i
veckan, nationstidningen Ghasetten, férkopsratt av
gasquebiljetter och mojligheter till engagemang och
vanner for livet. Vi brukar saga att vi ar en nation av
perfekt storlek - stor nog for att det ska handa roliga
saker, men liten nog for att du snabbt ska bli igenkand
i huset och en del av ganget. Hos oss ar alla valkomnal!

Grundades: 1646 | Antal medlemmar: ca 1900
Bibliotek: Studieplatser vardagar 11-18; bokutlaning
torsdagar 16-18. Kurslitteratur i ide- och lardomshistoria,
historia och ekonomisk historia.

Bostader: Korridorsrum och lagenheter pa Student-
vagen samt lagenheter i Observatorieparken; totalt
dver 320 bostader.

Tradgardsgatan 9, 753 09 Uppsala
Expeditionstider: man 11-13 | ons 14-16 | tors 11-13
Kontakt: 1g@ghnation.se | 018-66 61 41 | ghnation.se
Instagram: @ghnation

Facebook: Gastrike-Halsinge nation
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Ostgoéta nation

— STUDENTERNAS ANDRA HEM

Ostgéta nation ligger i ett vackert gult
1800-talshus pa Tradgardsgatan. Pa nationen har
vi en bred verksamhet - det finns nagot fér alla! Oavsett
om du ar intresserad av att spela bradspel, sjunga i kor,
ata pubkak i Tages kallare, dricka kaffe i fiket
Hattstugan eller sporta med var idrottsférening hoppas vi
att du ska hitta det du séker pa OG. Férutom vart vackra
hus ar vi ocksa stolta 6ver den goda stamning vi har i det
vackra huset - det ar (att att komma in i var gemenskap!

For den som vill fa ut mer av sin studietid finns stora
mojligheter pa OG. Vi har ett stort antal &mbeten inom
bade restaurang- och kulturverksamheter. Vi lovar, det
ar kul! Dessutom 6kar dina chanser att fa bostad genom
0ss om du har haft ett ambete. OG &r en av de nationer
med flest bostader per medlem och alla ligger myck-
et centralt. Hur gor du da for att engagera dig hos o0ss?
Kom in och fraga oss, maila eller ring. Oavsett vad du
vill géra med din studietid sa kan vi hjalpa dig dit! Som
medlem far du aven rabatt pa kaffe, te och vaffelbuffen
i Hattstugan, rabatt pa vissa utvalda ratter i pub Tages
samt kommer in gratis (jajjeman!) pa nationens klubbar.

Vad ar da arets hojdpunkt pa nationen? Vissa lever
hela aret for valborg, andra varbalen eller Storspexet.
Var stora stolthet ar nog gasquerna. Som medlem far
du kdpa biljetter billigare och tidigare an alla andra! Var-
je termin inleds med Reccegasque - tillagnad er nya stu-
denter. Gasquearet fortsatter med en temagasque. Efter
valborgshelgen, dar nationen star vard for Majmiddagen
(arets langsta lunch) kommer sa varen med storslam,

och med den gemene Uppsalastudents hojdpunkt; Var-
balen. Den hégtidligaste av sittningar for att fira in varen,
foljt av ett 04-slapp och fortsatt fest mycket langre an sa.
Nar hosten tar plats har vi en av vara roligaste gasquer,
Baklangesgasquen. | anslutning till allahelgonahelgen
har vi med Goteborgs nation en Skelettgasque, men en
sittning sammankopplad med en annan hogtid, Gas-
balen, ar nog den viktigaste sittningen for nationens
manga skaningar. Gasquearet avslutas med en Lucce-
gasque, med sambatag och allt vad som hér Lucia till!

P& OG ar det medlemmarna som praglar verksamheten
- har du en idé du vill genomféra, tveka inte att kontakta
1Q pa 1g@ostgotanation.se!

Grundades: 1646 | Antal medlemmar: ca 2300
Bibliotek: tis 17-18. Kurslitteratur inom sprak, franska
och engelska.

Bostader: 346 bostadskontrakt pa Tradgardsgatan
och i Luthagen. Las mer pa ostgotabostader.se.

Tradgardsgatan 15, 753 09 Uppsala
Expeditionstider: man, ons, fre 11-13 | tis, tors 16-18
Kontakt: 1g@ostgotanation.se | 018-13 43 11
ostgotanation.se

Instagram: @ostgotanationuppsala

Facebook: Ostgéta nation
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Vastgota nation

— GLADJEN FRAMFOR ALLT!

Viastgota nation ar en hemtrevlig liten nation
som huserar i ett 1600-talshus utmed Fyrisan.
Pa nationen finns saval ett rikt kulturliv, en gemytlig
stdmning och manga mdjligheter att njuta av god mat
ochdryck. Viar extra stolta dver var veganska sopplunch

som serveras varje vardag, men har hittar ni det mesta.

Listan pa vara traditionella events kan goéras
ldng, men Mamiddag, damsupé, herrmiddag
och sangboksgasque ar ett urval. Ett maste ar
sjdlvklart Tirolborg; ett oktoberfest-firande under
Valborg med sejdlar, lederhosen, ompa-ompaband,
bratwurst med mera! Det ar en otrolig folkfest dar

kon alltid ringlar sig lang tidigt pa formiddagen.

Pa nationen finns aven ett rikt kulturliv. Vi har tre
kérer, en exilslojdférening, en teatergrupp, en
oktobermusiksorkester och en nationstidning. Fér den
sportintresserade idrottsforeningen VGIF som bland

annat anordnar loparfesten Wennerbergswarfvet.

Att engagera sig pa Vastgdta nation ar bland det
roligaste och enklaste du kan gdéra. Vi brukar saga
att alla ar valkomna in i var gemenskap och inga
forkunskaper kravs. Du behover aldrig ha statt i
ett kok, tappat ol eller ens varit i Vastergotland
for att testa pa livet som nationsaktiv pa VG. Varje
vecka sOker vara pub-, lunch- och fikavardar

nya jobbare och alla ar valkomna att hanga pa!
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Hoér av dig till var Tredje kurator om du vill testa pa att
jobba.

Sommedlemvid Vastgéta nation fardu férutomenchans
attbomittistanavenrabatterat pris paluncher, slapp och
klubbar samt fértur till nationens gasquebiljettsslapp.
Men framst av allt far du som medlem chansen att
jobba, traffa nya manniskor och starta egna projekt.

Plugga, fika, ata lunch eller besdka var 6lkallare Djaknen.

Vi térs lova dig en gemytlig atmosfar och manga nya

vanner, varmt valkommen!

Grundades: 1639 | Antal medlemmar: ca 1100
Bibliotek: tis 17-18.30, kurslitteratur i

konstvetenskap och hallbar utveckling.

Bostader: 42 centralt belagna studentrum tvars éver
garden fran nationshuset.

Slottsgrand 12, 753 09 Uppsala

Expeditionstider: man 15-17 | tis 10-12 | ons 15-17 |
tors 16-18.

Kontakt: 1q@vastgotanation.se | 018-13 63 60 |
vastgotanation.se

Instagram: @vastgotanationuppsala

Facebook: Vastgota nation

Sodermanlands-Nerikes nation

— DEN BASTA AV NATIONER

Sédermanlands nations rétter kan sparas
hela vigen tillbaka till ar 1595 och ar 1805 slog
nationen samman med Nerikes nation och bildade
tillsammans Sodermanlands-Nerikes nation, eller
Snerikes som vi ocksa kallas. Detta gor att vi ar en
av de aldsta nationerna i Uppsala med historia sa langt
tillbaka som 1500-talet. Nationen har sitt hjarta i det
rosa slottet vid Universitetparken som stod fardigt 1897.

Har finns allt som varje student behdver under sin
tid i Uppsala: en middagsrestaurang, kultur- och
sportféoreningar, ett bibliotek, var tisdagsklubb och
mycket, mycket mer. Allt av studenter fér studenter.

Snerikes ar den enda nationen i Uppsala som fortfarande
har kvaranknytningskrav, vilket innebar att fératt kunna bli
medlem i hationen maste du som student ha anknytning
till nagot av vara tva landskap. Sedan nationen flyttade in
i vart rosa slott har verksamheten vuxit men traditionerna
lever fortfarande kvar. Sedan 1849 firas exempelvis
Frankrikes nationaldag med en revolutionsgasque,
forsta maj firas med en majmiddag och varje lucia med
en luciagasque. Missa inte heller nationens magiska
Varbal eller valkanda valborgsfirande. Nar sommaren
narmar sig omvandlas innnergarden till en stor brygga,
som har gett namnet at var sommarrestaurang Bryggan.

Att engagera sig pa Snerikes ar hur latt som helst!

Kom bara férbi nationen under var inskrivning eller
mottagningstid sa berattar vi allt man behdver veta om
Uppsalas studentliv. Man kan engagera sig pa flera

olika satt, antingen genom att jobba i bistron, genom att
engagera sig i nagon av vara foreningar eller varfér inte
skriva i nationens tidning?

Vad far da nationens medlemmar? Jo, vanner for
livet forstds, men aven en fantastisk restaurang,
bibliotek med studieplatser och generdsa
Oppettider, stipendier att dryga ut studiemedlet
med, foreningsverksamhet, nationstidningen Aktuellt
samt fortur till att képa biljetter till vara gasquer
och baler. Nationen erbjuder aven ett stort utbud
studentbostader som ar perfekta fér dig som ar ny i stan.

Grundades: 1595 | Antal medlemmar: ca 7000
Bibliotek: man-fre 07-19 | Utlaningstider: Enligt
overenskommelse med bibliotekarie
Bostader: 469 studentrum och lagenheter i
nationskvarteret samt i Triangeln.

St. Larsgatan 4, 753 11 Uppsala
Expeditionstider: man, fre 14-16 | tis, tors: 16-18
Kontakt: 1q@snerikes.se | snerikes.se
Instagram: @snerikes

Facebook: Sodermanlands-Nerikes nation
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Vastmanlands-Dala nation

— FOR STUDENTERNAS NYTTA OCH NOJE SEDAN 1639.

Vastmanlands-Dala nation, eller V-Dala,
ar en av de stérre nationerna i Uppsala. Vi
huserar i det stora, vita, vingforsedda Alvar Aalto-huset
pa St Larsgatan/Sysslomansgatan. Hos oss hander det
saker varje dag - vare sig om du har mycket att goéra
med studierna och vill ta det lugnt ett tag, eller har for
lite att goéra och vill stimulera dig, sa finns vi har for dig!

Nationens bibliotek ar ett av de storsta privata i landet
och inryms i fem rum. Vi képer standigt in kurslitteratur i
ett 25-tal grundkurser, sa kolla med oss innan du branner
pengarna i bokhandelselden. Varje fredag dukar vara
cafévardar upp valsmakande fredagsfika. Nar bdckerna
slagits ihop fér dagen har du varje kvall i veckan maéjlighet
att ata en bit mat och dricka valfri dryck i Puben som har
ett stort utbud av bade alkoholfria och alkoholhaltiga
drycker. Fér den med en femkrona dver finns aven ett
par flipperspel att roa sig med i anslutning till puben. Pa
sommaren flyttar puben upp pa husets tak och heter da
det precis lika sjalvférklarande, Taket. Da och da slar vi pa
stort och anordnar bal, klubb eller gask. Arets tva stora
hdjdpunkter pa V-Dala ar givetvis Falukorvsbalen i bdrjan
av varen, dar vi ater femratters falukorv i olika former iférda
hogtidsdrakt och dess vastmanlandska motsvarighet
Gurkbalen pa hosten dar vi njuter av gurka i alla dess
former, sjalvklart dven detta i hogtidsdrakt!

Bland det basta med oss ar nog vart breda utbud av
intressefdreningar. Har tillbringar manga studenter sin fritid
med allt ifran fiolspel och kérsang till idrott och rollspel.
Saknas det en forening for just ditt intresse - starta en!
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Att engagera sig pa V-Dala ar otroligt latt och det finns
mojlighet att gora allt fran att blanda drinkar bakom baren,
hjalpa till i nagot av vara utskott eller engagera sig i nagon
av vara kulturella féreningar. Om du vill vara en del av var
gemenskap ar det bara att titta forbi nationshuset sa att
vi tillsammans kan hitta det som ger mervarde till just din
studietid i Uppsala och pa V-Dala nation!

Grundades: 1639 | Antal medlemmar: ca 6000
Bibliotek: man-tors 15-18, fre 10-13. Det storsta
nationsbiblioteket med kurslitteratur inom en mangd
amnen pa A- och B-niva.

Bostader: ca 1300 bostader i omradena Triangeln,
Svartman, Observatoriet, Majklockan och Angsklockan.

St Larsgatan 13, 753 11 Uppsala
Expeditionstider: man 11-13 | tis 16-18 |

ons 17-19 | tors 16-18 | fre 10-12

Kontakt: 1q@v-dala.se | 018-10 53 39 | v-dala.se
Instagram: @vdalanation

Facebook: V-Dala nation
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Smalands nation

— ENGAGEMANG, KARLEK OCH GEMENSKAP!

Smalands nation bestar av en sprudlande
skara manniskor som aldrig star still, vi har
en lang rad verksamheter - stora som sma.
Under veckorna bedriver vi verksamheter som var pub,
onsdagsquiz, fredagslyx, lordagsfika och mycket mer.
Nationen har aven en rad olika féreningar som korer,
nationsorkester, idrottsklubb och teaterférening. Vi haller
ocksa manga gasquer och uthyrningar, bla. herrmiddag,
hostfest och maskeradball P& varterminen brukar vi
anordna en flerdagarsfestival éver valborg, damsupé
med hemligt tema och en fantastisk varbal. | sann
smalandsk anda firar vi givetvis Fossta tossdan i mass, dar
alla medlemmar bjuds pa gratis marsipantarta och kaffe!

Forutom gratis marsipantarta innebar ett medlemskap
hos oss mojlighet till vara centralt belagna bostader
pa St Olofsgatan och S:it Larsgatan samt méjlighet att
sOka vara generodsa stipendier. Visste du att Smalands
nation delar ut flest stipendier per termin? Medlemmar
far aven gratis intrade pa vara klubbar, gratis kaffe pa vart
lordagsfika, fortur pa biljettslapp samt medlemstidningen
Rasken. Det basta med att vara del av en mindre nation
ar att man snabbt lar kanna nya nationer och Latt blir en
deli ganget. Vips sa blir Smalands nation ett andra hem!

Naturligtvis kan man géra mycket mer an att endast
vara medlem. Ett rikt studentliv innebar ofta ett rikt
engagemang vid sidan om studierna. Smalands nation
ar den perfekta platsen fér att utvecklas pa andra

plan an det akademiska, samt en chans att fa traffa
nya manniskor och vanner fér livet. Du behéver ingen

tidigare erfarenhet for att t.ex. testa ett jobbpass i
puben; det enda som behévs ar ett gott humér och
intresse att lara sig! Det finns aven flera mojligheter att
starta nagonting helt nytt. Om du brinner fér nagot ar du
valkommen med dina idéer!

Har du fragor gallande nationen, medlemskap eller hur
man blir engagerad i verksamheten sa tveka inte att héra
av dig eller komma forbi nationen! Glom inte att féla
0ss pa Facebook och Instagram fér uppdateringar om
verksamheten och vara evenemang. Varmt valkommen!

Grundades: 1645 | Antal medlemmar: ca 1400
Bibliotek: man-fre 10-18. Kurslitteratur i lingvistik och
litteraturvetenskap.

Bostéader: 50-tal studentrum samt flertalet l@genheter
pa Smalandsgarden, precis vid nationen.

St Larsgatan 5, 753 11 Uppsala

Expeditionstider: tis 14-17 | ons 10-13 | tors 15-18 | fre
11-14

Kontakt: 1g@smalands.nu | 0728-530216 |
smalands.nu

Instagram: @smalandsuppsala

Facebook: Smalands nation
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oteborgs nation

— KASTA LOSS, KOM OCH HANG MED OSS!

Goteborgs nation har i 6ver 350 ar varit en
fristad for Uppsalastudenter som vill hitta
en plats att komma ifran studierna. Syftet
med nationen ar att vara en andra familj for alla vara
medlemmar, nagot som alltid genomsyrar hela var
verksamhet! Pa en av Uppsalas minsta nationer blir du
inte en i mangden! Du behdver givetvis inte vara fran
Goteborg - aven om manga ar det - for att bli medlem
hos oss.

Det finns alltid nagot att géra pa nationen, puben éppnar
varje tisdag och samma dag halls ett populart pubquiz.
Puben haller 6ppet anda till fredagen och varje torsdag
bjuds det pa skénsang i form av karaoke! Fredagen
erbjuder en exklusiv lunch med AW och veckan avslutas
med séndabrunch. Gasquerna varierar mellan terminerna
men nagot som alltid bestar ar RAKAN den férsta maj.
RAKAN &r hojdpunkten och 'it" pa den festival som
valborg ar i Uppsala. Sjalvklara inslag under kvallen ar
rakfrossa, dans pa stolarna och fest hela natten. Gasquer
under terminens gang har ofta aterkommande teman.
Du kan se fram emot att stiga ombord Titanic, ldsa mord
pa en sittning och se ett akta skelett aterforenas.

P4 Goteborgs nation ar det bara fantasin som
satter granserna: kom hit och hang i puben, arbeta
bakom baren, arrangera kulturaktiviteter eller laga
den goda sdndagsbrunchen! Later detta som nagot
féor dig - maila Forste Kurator eller svang in pa expen
for att snackal Som medlem i Goteborgs nation
far du bland annat mdjlighet att séka nationens
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centralt belagna lagenheter pa StlLarsgatan 7 samt
stipendier och fértur till biliettkop pa gasquer.
Men framfor allt far du mojlighet att umgas med
Uppsalas goaste manniskor!

Grundades: 1667 | Antal medlemmar: ca 550
Bibliotek: man-fre 9-18. Kurslitteratur

framst inom juridik.

Bostader: | nationshuset pa S:t Larsgatan 7.

Sit Larsgatan 7A, 752 42 Uppsala
Expeditionstider: tis 14-17 | ons-fre 11-13
Kontakt: 1Q@goteborgsnation.se | 018-13 20 06 |
goteborgsnation.se

Instagram: @gbgsuppsala

Facebook: Goteborgs nation

Kalmar nation
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— DEN LILLA NATIONEN MED DET STORA HJARTAT

Vilkommen till Kalmar nations varma
gemenskap dar du ar vilkommen som den du
ar! Har moter det studentikosa det kreativa i ett frodigt
studentliv som du har chansen att ta del av! Pa Kalmar
nation anordnas stora kalas, interna fester och mass-
vis med aktiviteter for vara medlemmar, just for att du
ska ha ett sa aktivt och roligt studentliv som mdjligt.

Fordigsomvillengageradigochgenomféranya, kulidéer
ar Kalmar nationen for dig! Vara fester ar fyllda med sang
och skratt dar vi firar vart kamratskap och vart hemlan.
Missa inte kroppkakeatartavling pa Kroppkakegasqu-
en eller Ostkakegillet som anordnas av den hemliga
Ostkakeorden, en kvall dar vi hyllar det smalandska
guldet!

Ta del av vara medlemsférmaner: billigare biljetter till
vara fantastiska gasquer, baler och klubbar. Méjlighe-
ten att ansdka om stipendier och bostader; korridorer
liksom lagenheter i centrala Uppsala. Vi har ett brett
utbud av medlemsverksamheter, som spex, teater, fo-
togrupp, kér, yoga, innebandy, Blandbandscirkel och
Mala dar du och dina vanner kan ta en paus ifran stu-
dierna och vardagen. Den populara open mic-kvall-
en Spela tar plats i Uppsalas kanske mysigaste pub,
Pub Kronan, ungefar en gang i manaden. Eventet
Lyssna, dar mindre band far majligheten att upptrada
pa scen, gér Kalmar nation till musiknationen nummer 1!

Som engagerad pa en mindre nation som Kalmar blir du
snabbt en del av gemenskapen. Nationen blir ett hem

och en gemensam plats att traffas och umgas med dina
vanner. Pa Kalmar nation ar vi en familj och nar du vill bli
delav den arduvalkommen att prata med Forste kurator
under expeditionstid, dyka upp pa en av nationens soci-
ala staddagar dar vi umgas, stadar och ater mat tillsam-
mans eller testa pa ett skift i puben genom att ga med i
var Facebook-grupp "Jobba pa Kalmar nation - Uppsala”.

Pa Kalmar nation finns aven Uppsalas harligaste klub-
bar, t.ex. Folkets Techno, Kollektivets Indie och Alt, dar
du kan slappa loss till den senaste technomusiken, de
gungigaste indiedangorna och den harligaste alternati-
va musiken.

Grundades: 1663 | Antal medlemmar: ca 1300
Bibliotek: Oppet med studieplatser varje vardag fran
10 till pubens stangning.

Bostader: Korridorsrum och dubbletter pa Rundels-
grand, precis bakom nationshuset, lagenheter fran
1600-1700-talet pa Ovre Slottsgatan.

Svartmangatan 3, 753 12 Uppsala

Expeditionstider: man, ons, tors 16-18 | tis, fre 12-13
Kontakt: 1g@kalmarnation.se | 018-694981 |
kalmarnation.se

Instagram: @kalmarnationuppsala

Facebook: Kalmar nation
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Varmlands nation

— VALKOMMEN IN | VARMEN!

Viarmlands mnation &r en av tretton
studentnationer i Uppsala och grundades
ar 1660 - redan da av studenter, for
studenter. Redan fran starten var nationen en
plats for varmlanningar och dalslanningar att samlas
pa under studietiden - ett hem ivag fran hemmet.

Vihar éver 2000 medlemmar och ca 150 ambetsman som
ideellt driver verksamheten. Tack vare dem har nationen
idag dppet sju dagar i veckan och erbjuder ett rikt utbud av
aktiviteter sasom en mysig pub i 1200-talsmiljé, nattklubb
varje fredag, bibliotek, korer, dans, stipendier, bostader,
studieplatser, sdndagsfika, gasker, baler och mycket mer.

For att sjalv engagera dig pa nationen ar en bra borjan
att hdra av sig till 1Q och fraga om det redan nu finns
nagot ledigt &mbete pa nationen. Varje ar halls fyra
Landskap (nationens hogst beslutande organ) da nya
ambetsman valjs till sina poster. Innan varje Landskap
satts listor upp i nationshuset dar du kan skriva upp
dig om du vill engagera dig. Nar du ar engagerad pa
nationen far du sjalvklart férmaner sa som brytleg till
Klubb V - du far alltsa ga in fére koén utan att betala
intrade och sjalvklart har du en +1. Du far aven kopa
biljetter fére ovriga till vara gasker och baler och far
ambetspoang som gor det lattare for dig att fa bostad.

Arets hojdpunkter pd nationen ar sjalvklart vara tva
traditionella baler, varbalen och hostens alggask. Dessa
baler har gott om mat, trevligt sallskap, underhallning
och avslutas med styrdans i stora salen och klubb pa
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overvaningen. Maskeradgasken pa Varmlands nation ar
en av de mest valbesokta gaskerna pa hostterminen,
tidigare ar har det varit teman som Harry Potter, Star
Wars och Stranger Things. Pa Varmlands, liksom i
Uppsala i stort, ar valborg ett av de absolut storsta
eventen varje ar. Valborg avslutas alltid med traditionell
sillunch foljt av ett hejdundrande 04-slapp - vi ses dar!

Grundades: 1660 | Antal medlemmar: ca 3500
Bibliotek: man 17-18. Studieplatser:

man-tors 09-17, fre 09-15.

Bostader: Korridorsrum pa Phyllebo,
lagenheter pa Dygdebo och Rackarbo.

Ingmar Bergmansgatan 2, 753 10 Uppsala
Expeditionstider: man 11-13 | tis 13-15 | ons 10-12 | tors
17-19 | fre 12-14

Kontakt: 1Q@varmlandsnation.se | 018 - 13 44 45 |
varmlandsnation.se

Instagram: @varmlandsnation

Facebook: Varmlands nation
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Norrlands nation

— DET AR HIT MAN KOMMER, NAR MAN KOMMER HEM

Norrlands nation ar Uppsalas stérsta nation,
och kan erbjuda ett ndstan obegrinsat utbud
av aktiviteter for att géra din studietid till den
roligaste och mest utvecklande tiden i ditt
liv! Vart rika féreningsliv och breda verksamhet ger dig
unika majligheter att berika din studenttid, skaffa ett brett
kontaktnat och fa vanner for livet. Vi stoltserar med 17 olika
féreningar, en salig blandning av hembygdsféreningar och
sociala féreningar - en plats fér alla, helt enkelt! Nationen
erbjuder sina medlemmar cirka sju miljoner kronor
i stipendier arligen, bostad at ungefar 800 studenter
och tillgang till Sveriges tredje stdrsta privata bibliotek.
Medlemmar far ocksa rabatter i Majs cafe, gratis entre pa
onsdagsklubben Hexagon och fértur pa biljetterna till vara
gasker och baler.

Majmiddagen den 1 maj ar arets mest traditionsfyllda
sitthing pa nationen med férstklassig mat och dryck.
Nagra veckor senare ar det arets hojdpunkt som ager
rum pa nationen - den storslagna Varbalen. Senare under
hostterminen ar det framst den traditionella Hostfesten
och stamningsfulla Lussegasken som samlar nationens
medlemmar.

Det ar latt och kul att engagera sig pa Norrlands. Man kan
ga pa en av manga middagar eller fikatillfallen som ordnas
for nya studenter, prova pa att jobba som tex. servitdr eller
bartender, eller varfor inte sdka sig till nagot utskott. Kom
in och prata med Forste kurator sa far du veta allt och mer!

Den stora mangfald som Norrlands nation visar upp nar det
galler féreningsliv ar det fa nationer som kan matcha. Ett
exempel pa detta ar de manga hembygdsforeningar som
finns, de har anor som stracker sig langt tillbaka och har
som syfte att uppmarksamma norrlanningarnas hembygd.
Harstammar man inte fran norr kan man alltid soka sig dit
man trivs och adoptera en hembygd. Féreningarna erbjuder
sina medlemmar en harlig kombination av kulturella
upplevelser, social samvaro och en varm gemenskap.

Grundades: 1827 | Antal medlemmar: 8800

Bibliotek: Lasplatser man-tis, tors-fre 8-21, ons 8-19, lor
12-18, s6n 14-18. Utlaning: Hall dig uppdaterad pa nationens
hemsida for att se aktuella tider.

Bostader: Pa Studentvagen och i kvarteret Observatoriet
(Ekonomikumparken) finns 468 korridorsrum och 254 lagen-
heter. Ar 2023 tillkommer 135 nya lagenheter i de nybyggda
husen pa Studentvagen.

Vastra Agatan 14, 752 09 Uppsala

Expeditionstider: man-tors 13-17 | fre 13-16 | l6r 12-15.
Kontakt: 1q@nn.se | kansli@nn.se | 018-65 70 70 |
norrlandsnation.se

Instagram: @norrlandsnation

Facebook: Norrlands nation
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Gotlands hation

— NATIONEN PA RATT SIDA AN.

Den enda nationen som ligger pa ratt sida om
Fyrisan ar Gotlands nation som du hittar pa
Ostra Agatan 13. Gotlands nation ar en av Uppsalas
mindre nationer vilket gér det latt att komma in i var
gemeskap och hitta en plats pa nationen. Utdver att
nationen ar en mysig plats att vara pa under saval
helgfika som pubkvallar finns ocksa flertalet féreningar
att engagera sig i. Vi har en grupp som arbetar med
bibliotek och arkiv, en bradspelsférening och en kér med
blandad repertoar. Var hembygds- och kulturndmnd
arrangerar matlagningskurser, kladbyten, TP-turneringar
och parktraningar.

Nationens pub, Bettys pub, ar doépt efter Sveriges
férsta kvinnliga student, Betty Pettersson, som ocksa var
medlem av Gotlands nation. Bettys pub serverar fantastiska
hemlagade burgare och gotlandsk 6l samt bjuder pa en
mysig stamning och ett biljardbord! Under den kalla delen
av aret haller puben till nere i vara rustika kallarlokaler och
underdenvarma delen av aret ivar festsal med Uppsalas
basta balkong. Under juni, juli och augusti byter puben
namn till Bettys Balkong och far ett somrigare koncept.

Under din tid som Uppsalastudent maste du besdka
Lambskallegasquen. Det ar en av de dldsta gasquerna i
Uppsaladarviaterlammskallar, maxargotlandsk kulturoch
festar hela natten. Det ar en upplevelse utdver det vanliga
och nagot man verkligen inte far missa under studietiden!
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Som medlem i Gotlands nation far du tillgang till
nationens bostader och stipendier, samt billigare entré
vid de klubbar nationen anordnar vid tva-fyra tillfallen
per termin. Som ambetsman far du alltid gratis entre till
nationens klubbar, fina rabatter pa mat i puben och fikat,
samt flera roliga evenemang bara 6ppna for dig som ar
engagerad pa nationen.

Det ar superlatt att engagera sig i nationens verksamhet
eller nagon av vara féreningar! Maila val@gotlandsnation.se
sa kan de beratta allt du vill veta. Det gar sjalvklart ocksa
bra att komma férbi nationen sa finns det folk att prata
med. Basta tipset for att snabbt komma in i verksamheten

ar att prova pa att arbeta nagot pass i puben eller fikat!

Grundades: 1681 | Antal medlemmar: ca 900
Bibliotek: Oppettider tors 17-19.

Bostader: Gotlands nation erbjuder 20 studentrum i
nationshuset pa Ostra Agatan 13, samt har 24 lagen-
heter i Observatoriet pa Rackarbergsgatan 15.

Ostra Agatan 13, 753 21 Uppsala
Expeditionstider: man-ons 11-13 | tors 17-19
Kontakt: 1qg@gotlandsnation.se | 018-130 981
gotlandsnation.se

Instagram: @gotlandsnation

Facebook: Gotlands nation

alkommen

Uppsala har alltid varit en plats for spannande upptackter och

skapande. Hit soker sig studenter och foretag fran hela varlden.

I var stad finns det plats for drommar och drivkraft. Har kan du
njuta av ett rikt studentliv och goda karriarméjligheter. Uppsala
bjuder pa ett stort kulturutbud, narhet till naturen och méjlighet
till en aktiv fritid.

Uppsala ar helt enkelt en bra stad att studera, bo, arbeta
och driva foretag i.

www.uppsala.se

Kolla in;

uppsalastudent.com
nationsguiden.se
kuratorskonventet.se
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Kuratorskonventet dr utgivare av denna
tidning och manga andra trycksaker som
du kommer se i Uppsala under din studietid.
Har foljer en kort forklaring om vad KK ar
och varfor det finns.

Kuratorskonventet, eller KK som det ofta kallas,
ar ett samarbetsorgan for Uppsalas tretton
studentnationer. Dess uppgift ar att pa uppdrag
av medlemsnationerna utat foretrada de samlade
nationerna, framja samordning och samverkan
mellan dem, ge tillfalle till informations- och
erfarenhetsutbyte samt att tillvarata nationernas
gemensamma intressen. For narvarande arbetar
fyra personer pa Kuratorskonventet med fragor
somtillexempelvalborg, gemensam marknadsforing,
gemensamma kultursatsningar, gastkortsférsaljning,
internutbildning,inskrivningsportalenuppsalastudent.
com, alkoholfragor och diskrimineringsfragor.

Mer info

Om du ar intresserad av dessa fragor eller na-
got som berodr alla nationer kan du surfa in pa:
www.kuratorskonventet.se.

Gastkort

Om nagon av dina vanner studerar vid ett annat
universitet eller en hdégskola utanfér Uppsala, men
vill besoka Uppsalas studentnationer behéver hen
ett gastkort.

Gastkortsexpeditionen

Det gar att kopa 1-veckas gastkort pa alla nationer
i Uppsala under expeditionstid (med undantag for
valborgsveckan). Om du 6nskar képa ett gastkort
som ar giltigt l&ngre an en vecka, eller om du har
missat expeditionstiden pa nation kan du vanda
dig till Kuratorskonventets gastkortsexpedition.
Vill du att ett ombud ska hamta ditt kort kan
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du maila eller se till att ha kopior pa nodvandi-
ga dokument utskrivna och klara. Du hittar oss
pa entréplan i karhuset pd Ovre Slottsgatan 7.

Har du fragor om gastkort? Maila
gk@kuratorskonventet.se!

Ordinarie 6ppettider
Tisdag - fredag 17-19
Lordagar 13-15

Ovrig tid hanvisas till nationernas expeditionstider.

- 100 kronor for en vecka
+ 150 kronor for tva veckor
+ 200 kronor for fyra veckor

1. Intyg pa att du studerar pa hogskola
eller universitet for innevarande termin.
Nagot av foljande maste vara med:

a. Intyg som bekraftar studier fér

innevarande termin
b. Officiell handling fran hégskola eller
universitet som bekraftar studier for

innevarande termin

2. Giltig id-handling

Studentkarer

Bortsett fran nationerna finns det i Uppsala dven sex karer. Dessa finns
till for att se till att din studietid i Uppsala blir sa givande som mojligt.
Med ett storre fokus pa studierelaterade fragor hjidlper de dig nar du hamnar
i trangmal inom ditt studieomrade, nar du behoéver radgivning om bostad
och studentekonomi, eller ndar du har allmdnna fragor kring dina studier.
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Uppsala Studentkar

VAR KARNA - STUDENTINFLYTANDE

Uppsala studentkar handlar i grunden om kvalitetssakring i
utbildning genom utbildningbevakning och studentinflytan-
de. Som studentkar har vi ett sarskilt ansvar att vara studen-
ternas rost och féra fram studenternas perspektiv gentemot
universitetet men ocksa kommunen, regionen och andra
aktdrer som paverkar férutsattningarna for studier i Uppsala.
Studentkarens framsta verktyg for att sakerstalla att din ut-
bildning haller hég kvalite ar studentinflytande. Att studenter
har medbestammanderatt éver fragor som rér utbildningen ar
reglerat i lag, och den ratten forvaltas av Uppsala studentkar.
Varje ar rekryterar, tillsatter, utbildar och samordnar vi uppat
400 studenter som agerar som representanter i universitets
beredande- och beslutande organ. Utéver vart arbete med
universitet bedriver vi dven ett aktivt paverkansarbete mot lo-
kala och nationella aktérer for att driva studentrelaterade fragor
som exempelvis billigare priser for kollektivtrafik, bostadssitua-
tionen i Uppsala och fragor om CSN och trygghet fér studenter.

RAD & STOD

Uppsala Studentkar finns har for dig under din studietid pa
Uppsala universitet. Kanner du att universitetet har brutit
mot regler eller behandlat dig feli utbildningssammanhang?
Kontakta oss sa bistar vi dig med stéd, radgivning och kan
hjalpa dig driva ditt arende.

BLI MEDLEM!

Ett medlemskap i Uppsala studentkar ar ett medlemskap i
en organisation som arbetar for att sakerstalla att din utbild-
ning haller hoég kvalité och att dina rattigheter som student
tillgodoses. Vi arbetar aktivt for att studentperspektiv ska fin-
nas med overallt dar det paverkar férutsattningarna for din
utbildning och ditt medlemskap ger karen stérre legitimitet
och inflytande nar vi driver studentfragor.

TA MAKT OVER DIN STUDIETID!

Hos Uppsala studentkar kan du engagera dig under din
tid som student. Var med och paverka din kurs, program,
institution, fakultet eller varfér inte sjalvaste universitets-
styrelsen!

Besoksadress: Ovre Slottsgatan 7
Telefonnummer: 018-480 31 00

Hemsida: uskar.se 1G: @uppsalastudentkar
Mejladress: reception@us.uu.se
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Farmacevtiska Studentkaren (FaS)

FaS forenar farmacistudenter i Uppsala. Vi representerar
samtliga studenter vid Farmaceutiska fakulteten pa grundniva,
avancerad niva och forskarniva. Den nara relationen mellan
studenter och larare vid Farmaceutiska fakulteten skapar ett
gott samarbete vilket innebar att karen kan driva specifika
fragor med genomslagskraft. Hur vill du att din utbildning
ska se ut? Var med och paverka din utbildning genom att ga
med i Farmacevtiska Studentkaren!

FaS ar stolta éver den ndra anknytning vi har till arbetslivet
som gor att du kan traffa nyckelpersoner inom yrkeslivet och
fa méjlighet att stalla fragor om ditt kommande arbetsliv. Vi
anordnar aven inspirationsférelasningar med personer fran
olika omraden av arbetslivet. FaS anordnar dessutom varje
ar Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter, Phar-
mada. Dar samlas representanter fran foretag for att prata
med dig som farmacistudent.

Att vara en "farmis” innebar utéver allt annat en otrolig ge-
menskap. Karen har ett eget karhus, Pharmen, som du som
medlem far tillgang till med bla studierum, biljardrum, bastu,
mikrovagsugnar och skrivare. Pharmen ligger dessutom myck-
et ndra BMC dar du som farmacistudent kommer spendera
mycket av din studietid.

Genom karen far du: méjlighet att paverka din utbildning,
valkomstmottagning med massor av aktiviteter, tillgang till
Pharmen, mdjlighet att delta pa internationella kongresser,
pub och cafe med férmanliga priser, reducerade priser pa
vara sittningar, idrottsaktiviteter och kartidningen Reptilen
med mera.

Varmt valkommen till Farmacevtiska Studentkaren!

Besoksadress: Dag Hammarskjolds vag 16
Telefonnummer: 079-334 08 94

Hemsida: farmis.se FB: @Farmis IG: @farmis
Mejladress: ordf@farmis.se

Uppsala teknolog-
och naturvetarkar

Uppsala teknolog- och naturvetarkar (UTN)

UTN ar studentkaren for dig som studerar teknik eller na-
turvetenskap vid Uppsala universitet. Vart syfte ar att beva-
ka dina intressen vid universitetet, fér att du ska trivas med
dina studier och kunna ta del av en utbildning av hég kvalitet.
Detta gor vi genom att dagligen lyfta studenternas asikter
i olika fragor, exempelvis pa méten med rektor eller fakul-
teten. Oavsett om det handlar om tentor, kursplaner eller
studiemilj¢ sa kan du alltid kontakta UTN med dina studie-
relaterade problem.

SOCIAL VERKSAMHET

UTN arbetar dven for att vara studenter ska ha en sa rolig
studietid som majligt. Darfér har vi flera arbetsgrupper och
kommittéer som arrangerar massor av olika aktiviteter for
vara medlemmar. Exempel pa dessa ar mottagningar for nya
studenter, Forsranningen under valborg, torsdagspubar och
mycket mer.

ARBETSLIV

For att du som student ska vara forberedd infor livet efter
studierna tycker vi det ar viktigt att du far relevant arbetslivs-
anknytning i din utbildning. UTN anordnar darfér olika tillfal-
len for dig att komma i kontakt med féretag. Vi arrangerar ex-
empelvis karridrsmassan Utnarm varje host dar du kan traffa
representanter fran dver 100 foretag och organisationer.

KARHUSET UTHGARD

Vill du ha rad, hjalp eller soker du bara ett stalle att hanga
under din studietid sa ar karhuset Uthgard platsen du borde
besodka. Har hittar du vara studiebevakare, vart cafe, studie-
platser, mikrovagsugnar, men ocksa en plats att bara hanga.
P& dvervaningen sitter Ledningsgruppen som jobbar heltid
pa karen. Vill du ha en bra utbildning? Vill du ha roligt pa fri-
tiden? Vill du ha en ljus framtid? Stdéd karens arbete och bli
medlem via www.utn.se/blimedlem.

Valkommen till Uppsala universitet och Uppsala teknolog-
och naturvetarkar! #dinstudentkar

Besoksadress: Uthgard (Polacksbacken Hus 73)
Hemsida: utn.se

IG: @utnkar

Mejladress: info@utn.se

Gotlands studentkar Rindi

Rindi ar studentkaren for alla vid Campus Gotland. Vi férenar
kar- och social verksamhet i en enda fantastisk organisation.
Rindi har en central roll i Gotlandsstudenternas liv, bade som
socialt sammanhang och som studiepolitisk organisation. Till
Rindiborgen ar du valkommen fér att diskutera studierelate-
rade fragor, men ocksa for att fa en lugn plats fér studierna.
Vi har ett café och ett kok som haller éppet for att studen-
terna pa Campus Gotland ska ha en samlingsplats. Hos Rindi
ar alla studenter valkomna och vi goér allt for att du ska trivas,
vara saker och fa en sa bra studietid som mojligt pa Campus
Gotland! Vi erbjuder studenterna vid campus ett stort utbud.
Pa Gotland ar du inte en i mangden, du ar en i gemenskapen.
| hérnet av Almedalen, ett lite langre stenkast fran Campus
byggnader, ligger Rindiborgen dar storsta delen av var verk-
samhet bedrivs och planeras.

AKTIVITETER PA 6N

For studenterna arrangerar vi en stor mangd aktiviteter. Vill
du utdva eller arrangera nagot vi inte redan goér finns det stor
méjlighet att starta nya utskott och grupper.

Vi ordnar allt ifran sittningar till kladbytardagar och
workshops. Vara sektioner anordnar aven evenemang med
extra fokus pa de studenter de representerar.

CAMPUS GOTLAND

Campus Gotland ar vart campus i Visbys inre hamn, granne
med Almedalsbiblioteket och Almedalen. Hansestaden
Visby ar ett levande varldsarv omslutet av ringmuren. Staden
férenar historia med nutid och du som student ges stor maoj-
lighet att utvecklas.

Vi ar ett sasmmansvetsat campus pa Sveriges storsta 6. Har
representerar vimanga olika amnesinriktningar och som stu-
dent pa campus far du majligheter att knyta kontakter éver
amnesgranserna.

Besoksadress: Tage Cervins gata 1
Hemsida: rindi.com

IG: @rindistudentkar

Mejladress: info@rindi.com
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Juridiska foreningen i Uppsala (JF)

JF ar studentkaren fér alla studenter vid juridiska fakulteten.
Karen driver utbildningsfragor samt anordnar studiesocial
och arbetsmarknadsanknuten verksamhet. Verksamheten
utgar fran var karlokal Jontes stuga, som ar belagen pa Ovre
Slottsgatan 3. Alla studentervid fakulteten kan blimedlemmar
- las mer pa https:/jf-uppsala.se/student/#blimedlem.

UTBILDNINGSRELATERAD VERKSAMHET

JF driver alla utbildningsfragor och allt paverkansarbete
vid Juridiska fakulteten. Det ar alltsa till oss du som student
eller doktorand vid fakulteten ska vanda dig om du upplever
problem med din utbildning, om du har blivit illa behandlad
av universitetet, eller om du har en fraga du tycker att vi ska
driva. Vi driver ocksa fakultetens studenters fragor centralt
mot universitet och finns representerade i centrala organ. Vi
anordnar aven PM-, metod- och tentastugor for studenter pa
samtliga grundterminer, och ett mentorskapsprogram dar
studenter vid Juridiska fakulteten kan fa en mentor pa en
hoégre termin.

STUDIESOCIAL VERKSAMHET

Vi arbetar for att alla studenter vi representerar ska

ha en rolig och minnesvard studietid. Vi anordnar

bl. a. insparksveckor, gasquer, baler, pubkvallar och
idrottsturneringar. Vi har ocksa en medlemstidning, Press
Judicata. Pa Jontes stuga finns ett café dppet varje vardag
dar du kan képa billig kurslitteratur, ta en kaffe, varma
matladan eller sitta pa évervaningen och plugga.

SAMVERKAN MED ARBETSLIVET

Vi verkar ocksa for att féra samman arbetsmarknadens
aktérer med studenterna. Vi har lopande samarbete med
ett antal foretagspartners, och anordnar bla. férelasningar
och traffar med olika foretag, myndigheter och byraer.
Varje hést arrangeras kontaktdagen som ar den storsta
arbetsmarknadsmassa som arrangeras for jurist- och
lantmateristudenter med juridisk inriktning i Uppsala. Massan
bestar av en stor mangd arbetsgivare och ger studenterna
en mojlighet att komma i kontakt med arbetslivet och traffa
potentiella framtida arbetsgivare.

Besoksadress: Jontes stuga, Ovre Slottsgatan 6
Telefonnummer: 070-090 86 73

Hemsida: JF-uppsala.se IG: @jfuppsala
Mejladress: viceordf@jf-uppsala.se
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Uppsalaekonomerna

Uppsalaekonomerna ar en studentkar med karstatus for fo-
retagsekonomiska, nationalekonomiska, statistiska och eko-
nomisk-historiska institutionen vid Uppsala universitet. Vart
frdmsta syfte ar studiebevakning vilket innebar att vi arbetar
for att du ska fa basta majliga férutsattningar for dina stu-
dier. Vi arbetar aven for att vara medlemmar ska fa ta del av
en minnesvard studietid och knyta vardefulla kontakter med
arbetslivet. Du ar varmt valkommen att beséka vart karhus
Borgen, ett rosa hus i den sédra delen av Observatoriepar-
ken. Dar serverar vi gratis kaffe! Medlemskap hos oss ar gra-
tis och alla studenter kan ga med. Passa pa att ta del av var
fantastiska kar under din studietid. Bli medlem redan idag via
uppsalastudent.com!

STUDIER

Var huvudsakliga uppgift ar att bevaka och forbattra utbild-
ningen vid de institutioner vi representerar, samt bidra med
studentperspektiv till dvergripande fragor som universitetet
behandlar. Det ar till oss du som ekonomistuderande van-
der dig med fragor och synpunkter gallande din utbildning.
Det kan handla om allt fran arbetsmiljon pa Ekonomikum
till en forsenad rattning eller en orattvis uppsatsbeddémning.
Det finns goda mojligheter att engagera dig i din utbildning,
det &r bade ett viktigt och larorikt uppdrag!

FRITID

Uppsalaekonomerna arbetar for att forgylla din tid i Uppsala
utanfér studierna. Vi har en bred verksamhet och arrangerar
allt fran gasquer, gratis idrottstraningar och andra typer av
sociala evenemang. Varje termin anordnar vi vara valkomst-
veckor, Recceveckorna, med dver 300 deltagare. Det finns
mangder av exempel pa studenter som traffar sina basta
vanner genom var plattform, valkommen in i gemenskapen!

FRAMTID

Vivill att du ska fa alla méjligheter for att vara toppkandi-
daten till drémjobbet efter studierna. Under terminerna
arrangerar vi evenemang for att hjalpa dig komma i kontakt
med relevanta arbetsgivare i Sverige och utomlands, bla.
lunchférelasningar, casetavlingar eller foretagsbesok. Kon-
taktdagarna arrangeras varje host och ar Sveriges stérsta
arbetsmarknadsmassa fér ekonomer, medie- och system-
vetare. Valkommen!

Besoksadress: Kyrkogardsgatan 2B
Telefonnummer: 018-471 69 70
Hemsida: uppsalaeckonomerna.se

IG: @uppsalackonomerna

Mejladress: info@uppsalackonomerna.se

Foreningar

Inte nog med nationer och karer,
har i Uppsala finns aven en uppsjo
av olika foreningar, vitt spridda 6ver
stadens manga campus.

Dessa inriktar sig ofta mer specifikt pa olika
utbildningar och amnen och har en starkare
anknytning till utbildningsdelen av studentlivet.
Manga foéreningar ar darmed kopplade till de olika
institutionerna eller sektionerna pa universitetet.

Féreningar har till skillnad fran nationerna sallan
nagra egna hus eller lokaler. Daremot sticker de
ofta ivag pa pubrundor pa nationerna, anordnar
forelasningar och haller i arsmoten. Vanligt ar aven
att de anordnar olika aktiviteter kopplade till sina
respektive amnen och intressen. Foreningarna har
ocksa hand om valkomstveckorna i bérjan av varje
termin dar de ser till att du sparkas in i studentlivet
ordentligt!

Cairde na gCeilteach - Férening for keltiska sprak
Etnograferna - Forening for etnografi och antropologi
Fjolnir - Forening for arkeologi och antik historia
Filosofiska karféreningen

FRoKuS - Férening fér romanska kulturer och sprak
Genusféreningen

Historikerstudenterna

KuléR - Férening for kulturentreprendrer
Litteraterna - Férening for litteratur och retorik
Nordiska studieradet

Salongen - Férening fér konst

Teologiska studieradet

Uppsala sprakvetarsallskap

Biomedicinska vetenskapsféreningen (BVF)
LSRU - Studierad till logopedprogrammet

Dynamicus - Personalvetarféreningen i Uppsala
FEMSAM - Feministiska Samhallsvetare Uppsala

FREUD - Foérening for psykologistuderande
Historikerstudenterna

Uppsala Medievetare

Foéreningen Samhallsvetarna

Studieradet Culina - Forening for dietister och kostvetare
Socionomus - Socionomstudenter vid Uppsala universitet
Uppsala systemvetare

UPaD - Uppsala Peace and Development

Students’ Association

FUB - Foreningen Uppsala Beteendevetare

UPS - Uppsala Politicesstuderande

Feministiska lararstudenter Uppsala LarFun -
Lararstudenternas forening for underhallning och ndjen
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